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Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  

Gymnasium Studio/Conf Youth Rooms Leisure Pool 25m Pool  Gymnasium Studio/Conf Youth  Leisure Pool 25m Pool  Gymnasium Studio/Conf Youth Rooms Leisure Pool 25m Pool  Gymnasium Studio/Conf Youth Rooms Leisure Pool 25m Pool  

hǇŜƴ DȅƳ  

р-уΥол 

                                   

 

 
hǇŜƴ {ǿƛƳ                        
с-ф    

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ                         

[ŀƴŜ {ǿƛƳ                             
с-ф                         

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

hǇŜƴ DȅƳ                               
р-уΥол    

с !a /ƛǊŎǳƛǘ 

с-сΥпр     

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ        

ό{ǘǳŘƛƻύ  

 

hǇŜƴ {ǿƛƳ                       

с-ф  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ                                                

[ŀƴŜ {ǿƛƳ                             
с-ф                         

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

hǇŜƴ DȅƳ  
р-уΥол                               

 

 

hǇŜƴ {ǿƛƳ                       

с-ф 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ                                                    

[ŀƴŜ {ǿƛƳ                             
с-ф                         

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

hǇŜƴ DȅƳ  
р-уΥол                               

с !a /ƛǊŎǳƛǘ 

с-сΥпр     

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ        

ό{ǘǳŘƛƻύ  

 

hǇŜƴ {ǿƛƳ                       

с-ф  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ                                                  

[ŀƴŜ {ǿƛƳ                             
с-ф                         

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

DǊƻǳǇ tƻǿŜǊ       
ф-мл  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

/ƘƛƭŘƳƛƴŘƛƴƎ                 
уΥол-мм                                    

ό/ƘƛƭŘƳƛƴŘƛƴƎ 
ǊƻƻƳύ  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 

tŀǊŜƴǘ ϧ ¢ƻǘ  

ф-мл 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 

!ǉǳŀŬǘ  
ф-фΥпр   

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

tƛŎƪƭŜōŀƭƭ  
hǇŜƴ 
tƭŀȅ 

уΥол-фΥрл 
.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ   

/ȅŎƭŜŬǘ  
ф-фΥпр  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ   
ό{ǘǳŘƛƻύ   

/ƘƛƭŘƳƛƴŘƛƴƎ                 
уΥол-мм                                       

ό/ƘƛƭŘƳƛƴŘƛƴƎ 
ǊƻƻƳύ  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 

tŀǊŜƴǘ ϧ ¢ƻǘ  

ф-мл 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 

!ǉǳŀŬǘ .ƻƻǘ 
/ŀƳǇ  
ф-фΥпр  

 .ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 
  

.ŀǊǊŜ CƛǘƴŜǎǎ 
ф-фΥпр               

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

/ƘƛƭŘƳƛƴŘƛƴƎ                 
уΥол-мм                                     

ό/ƘƛƭŘƳƛƴŘƛƴƎ 
ǊƻƻƳύ  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 

tŀǊŜƴǘ ϧ ¢ƻǘ                    

ф-мл                      

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ   

!ǉǳŀŬǘ  
ф-фΥпр   

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  
tƛŎƪƭŜōŀƭƭ  

hǇŜƴ 

ό!ƭƭ [ŜǾŜƭǎύ  

 уΥол-фΥрл  

 .ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 

 

    

/ȅŎƭŜŬǘ  
9ȄǇǊŜǎǎ  
ф-фΥол  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  /ƘƛƭŘƳƛƴŘƛƴƎ                 
уΥол-мм                                      

ό/ƘƛƭŘƳƛƴŘƛƴƎ 
ǊƻƻƳύ  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 

tŀǊŜƴǘ ϧ ¢ƻǘ  

ф-мл 

.ƻƻƪ hƴ !ǇǇ 

!ǉǳŀŬǘ 
.ƻƻǘŎŀƳǇ                     
ф-фΥпр                             

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

Cƛǘ ŦƻǊ [ƛŦŜ- 
{ǘǊŜƴƎǘƘ  
млΥмл-мм  
.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

.ŀƭŀƴŎŜ  
мл-млΥпр ό{ǘǳŘƛƻύ  
.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  hǇŜƴ {ǿƛƳ   

мл-мм   

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ                         

   [ŀƴŜ {ǿƛƳ 

мл-н 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ    

Cƭƻǿ ¸ƻƎŀ 
 мл-мм  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

 

 

.ŀōȅ ϧ aŜ  

!ǉǳŀŬǘ  

млτмлΥпр   

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

  

 

 [ŀƴŜ {ǿƛƳ 

мл-н 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ    

 .ŀƭŀƴŎŜ  
мл-млΥпр  
.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

aƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ 
aŜŘƛǘŀǝƻƴ  
мл-млΥпр 
.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 

hǇŜƴ {ǿƛƳ   

мл-мм   

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ                         

[ŀƴŜ {ǿƛƳ                            

мл-н                     

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ    

hǇŜƴ {ǿƛƳ 

мл-мм 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

 

 [ŀƴŜ {ǿƛƳ                 

  мл-н 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ                           

tƛŎƪƭŜōŀƭƭ 
hǇŜƴ tƭŀȅ 
ммΥмл-м 

 .ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

 

 
¢ŀƛ /Ƙƛ  
мл-мм      

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 
 

{ǘǊŜǘŎƘ ϧ  

wŜƭŀȄŀǝƻƴ 

млτмлΥпр 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ ²ŀǊƳ ²ŀǘŜǊ 
!ǉǳŀŬǘ                 
мм-ммΥпр                   

¢ŀƛ /Ƙƛ  
мл-мм  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

/ƘŀƛǊ ¸ƻƎŀ  
ммΥмр-мн  
.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ   

²ŀǊƳ ²ŀǘŜǊ  
!ǉǳŀŬǘ  
мм-ммΥпр                   tƛŎƪƭŜōŀƭƭ 

hǇŜƴ tƭŀȅ  
мм-м  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

 ²ŀǊƳ ²ŀǘŜǊ 
!ǉǳŀŬǘ  
мм-ммΥпр                   

hǇŜƴ DȅƳ  
мм-ммΥрр 

²ŀǊƳ ²ŀǘŜǊ 
!ǉǳŀŬǘ  
мм-ммΥпр                    

 

hǇŜƴ {ǿƛƳ 

мн-м   

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ                                          

tƻǳƴŘ  
мм-мн 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

/ȅŎƭŜŬǘ  
мнΥмл-мнΥрл  
.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 
ό{ǘǳŘƛƻύ 

 

hǇŜƴ {ǿƛƳ 

 мн-м 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ                         

aǳǎŎƭŜ                     

9ȄǇǊŜǎǎ              

мнΥмл-мнΥрл 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

 

hǇŜƴ {ǿƛƳ  

мн-м  

[ƛǾŜǿŜƭƭ 
 мн-м      
               

¸ƻƎŀ ¢ŜŎƘƴƛǉǳŜǎ 
ммτммΥпр   
.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

tŀǊǘƴŜǊ  
wŜƴǘŀƭ 
мл-мм 

hǇŜƴ {ǿƛƳ 
мн-м   

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ                                          
 

9ȄŎŜƭ  
мΥмр-нΥмр 

 

[ƛǾŜǿŜƭƭ 
мн-м 

 
 

 

 

!ǉǳŀŬǘ  

aƻōƛƭƛǘȅ 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

м-мΥпр 

9ȄŎŜƭ  
мΥмр-нΥмр 
  

 

tŀǊŜƴǘ ϧ ¢ƻǘ hǇŜƴ 
DȅƳ  
м-н                 

  .ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

/ȅŎƭŜŬǘ  
мнΥмл-мнΥрл   

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ ό{ǘǳŘƛƻύ 

 

!ǉǳŀŬǘ  
aƻōƛƭƛǘȅ 
м-мΥпр  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 
                       

I/w{ wŜƴǘŀƭ 

м-н   

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ                                          

²ŀƭƪƛƴƎ Cƛǘ   
 мΥмр-н 

 .ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

LƴŎƭǳǎƛƻƴ hǇŜƴ 

{ǿƛƳ 

 м-н  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 

 tǊƛǾŀǘŜ  

/ƘƛƭŘŎŀǊŜ  

нΥмр-о   

/ƭƻǎŜŘ  н-п 

tǊƛǾŀǘŜ /ƘƛƭŘŎŀǊŜ 

нΥмр-о  

 

/ƭƻǎŜŘ  н-п 

tǊƛǾŀǘŜ /ƘƛƭŘŎŀǊŜ 
нΥмр-о  /ƭƻǎŜŘ  н-п 

 

tǊƛǾŀǘŜ /ƘƛƭŘŎŀǊŜ  

нΥмр-о  

 
/ƭƻǎŜŘ  н-п  

hǇŜƴ  

.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ  

оς р 

/ȅŎƭŜ  9ȄǇǊŜǎǎ  

     пΥол-р                   

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

ό{ǘǳŘƛƻύ 

¸ƻǳǘƘ hǇŜƴ DȅƳ  

о-пΥпр 

¸ƻǳǘƘ hǇŜƴ DȅƳ  

о-пΥпр 
hǇŜƴ  
.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ                            
о-рΥмр                            

²ƻƳŜƴ ƻƴ 

²ŜƛƎƘǘǎ  

р-рΥпр  

.ƻƻƪ ƻƴ ŀǇǇ 

{ǿƛƳƳƛƴƎ 
[Ŝǎǎƻƴǎ ϝ 
п-тΥол                                            

{ǿƛƳƳƛƴƎ 

[Ŝǎǎƻƴǎ ϝ 

п-т 

 

 [ŜƎƻ tƭŀȅ                         
όŀƎŜǎ оҌ ύ   
пΥмр-р  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

{ǿƛƳƳƛƴƎ  

[Ŝǎǎƻƴǎ ϝ 

п-тΥол    

{ǿƛƳƳƛƴƎ 

[Ŝǎǎƻƴǎ ϝ 

п-т 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ    

/ȅŎƭŜ  9ȄǇǊŜǎǎ  

     пΥол-р                   

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

ό{ǘǳŘƛƻύ 

{ǿƛƳƳƛƴƎ  

[Ŝǎǎƻƴǎ ϝ 

п-тΥол  

 {ǿƛƳƳƛƴƎ  

[Ŝǎǎƻƴǎ ϝ 

п-тΥол   

/ȅŎƭŜŬǘ  
р-рΥпр   

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ ό{ǘǳŘƛƻύ 

 

 
 

.ŜƎƛƴƴŜǊ 

tƛŎƪƭŜōŀƭƭ   

рτсΥнл  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

 

  

.ŜƎƛƴƴŜǊ YŀǊŀǘŜ  
р-рΥпл !ǳǝǎƳ  

[Ŝǎǎƻƴǎ 

{¢!w¢{ 

hŎǘƻōŜǊ нлнп 
!ǳǝǎƳ [Ŝǎǎƻƴǎ 

п-т 

{ǘŀǊǘǎ  

hŎǘƻōŜǊ нлнп 

  .ŜƎƛƴƴŜǊ YŀǊŀǘŜ  
р-рΥпл  

 
/ȅŎƭŜŬǘ  
рΥол-сΥмр   
.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 
ό{ǘǳŘƛƻύ 

/ƘƛƭŘƳƛƴŘƛƴƎ  
п-тΥол 

ό/ƘƛƭŘƳƛƴŘƛƴƎ 
ǊƻƻƳύ  

 
.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 

LƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜκ
!ŘǾŀƴŎŜŘ YŀǊŀǘŜ  
рΥпр-сΥнр 

/ȅŎƭŜŬǘ  
р-рΥпр 

 .ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 
ό{ǘǳŘƛƻύ  

/ƘƛƭŘƳƛƴŘƛƴƎ  
п-тΥол 

ό/ƘƛƭŘƳƛƴŘƛƴƎ 
ǊƻƻƳύ  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 

DǊƻǳǇ tƻǿŜǊ            
рΥол-сΥол               
.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

²ƻƳŜƴ ƻƴ 

²ŜƛƎƘǘǎ  

р-рΥпр  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 

/ƘƛƭŘƳƛƴŘƛƴƎ  
п-тΥол 

ό/ƘƛƭŘƳƛƴŘƛƴƎ 
ǊƻƻƳύ 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 

!ǉǳŀŬǘ 
.ƻƻǘŎŀƳǇ 
сΥол-тΥмр  
.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

!ǉǳŀŬǘ .ƻƻǘŎŀƳǇ 
сΥол-тΥмр  
.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

 

LƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜκ
!ŘǾŀƴŎŜŘ YŀǊŀǘŜ  
рΥпр-сΥнр  

 
 
 

.ŀƭŀƴŎŜ 

с-сΥпр   

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ       
tƻǳƴŘ 

сΥол-тΥол 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ                

 

tƛŎƪƭŜōŀƭƭ   
όоΦлҌύ 
сΥол-уΥрр  

 
.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 

YŜǧƭŜōŜƭƭ /ƭŀǎǎ  
с-сΥпр   

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 
ό{ǘǳŘƛƻύ 

!ǉǳŀŬǘ !ōǎ 

ŀƴŘ Wŀōǎ 

рτрΥпр  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

    

 

 hǇŜƴ  

.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ  

сΥпр-уΥрр  

/ȅŎƭŜŬǘ 
 рΥол-сΥмр  
 .ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  /ƘƛƭŘƳƛƴŘƛƴƎ  

п-тΥол 
ό/ƘƛƭŘƳƛƴŘƛƴƎ 
ǊƻƻƳύ 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 

CŀƳƛƭȅ {ǿƛƳ 

т-уΥпр 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ   

 

п-уΥпр ¦b¢L[ 

hŎǘƻōŜǊ  

hǇŜƴ  

.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ  

тΥол-уΥрр            

CŀƳƛƭȅ {ǿƛƳ                 
тΥол-уΥпр                       
.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ [ŀƴŜ {ǿƛƳ                             

тΥол -уΥпр                          
 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ    

!Řǳƭǘ .ŜƎƛƴƴŜǊ 

{ǿƛƳ [Ŝǎǎƻƴǎ  

тΥол- - уΥлл  

¢Ǌƛ-/ƭǳō 
¢ǊŀƛƴƛƴƎ  
тΥол-уΥол  
.ƻƻƪ ƻƴ ŀǇǇ 

 

CŀƳƛƭȅ {ǿƛƳ 

тΥол-уΥпр 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ       

 

  [ŀƴŜ {ǿƛƳ  

тΥмр-уΥпр  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

      

tƛŎƪƭŜōŀƭƭ  
 όоΦл Ҍύ 
сΥол-уΥрр 
.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

 

 

9ƴŘǳǊŀƴŎŜ 
{ǿƛƳκ¢Ǌƛ-/ƭǳō  

т-у  
.ƻƻƪ ƻƴ ŀǇǇ 

 

   

¸ƻƎŀ 
т-у   

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 
ό{ǘǳŘƛƻ  

  

!Řǳƭǘ LƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ  

{ǿƛƳ [Ŝǎǎƻƴǎ  

у-уΥол  
    

{ƭƻǿ Cƭƻǿ ¸ƻƎŀ  
т-у 

 .ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 
   

[ŀƴŜ {ǿƛƳ  
у-уΥпр  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  
   

CŀƳƛƭȅ {ǿƛƳ 

уΥ-уΥпр 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ       

 



When you visit:  
¶ Everyone 16+ must sign in with a Photo ID 

¶ Swims: /ƘƛƭŘǊŜƴ Ƴǳǎǘ ōŜ уҌ ǘƻ ǎǿƛƳ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀƴ ŀŘǳƭǘΦ  

¶ ¸ƻǳǘƘ ŀƎŜǎ мн-мр ŀǊŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǘƻ ōƻƻƪ ŀƴ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘΣ ŬǘƴŜǎǎ ϧ 

ǊŜŎǊŜŀǝƻƴ ǘŜŀƳ ŦƻǊ ŬǘƴŜǎǎ ŎŜƴǘǊŜ ǳǎŜΦ !ƴȅƻƴŜ Ŏŀƴ ōƻƻƪ ŀƴ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴ ǘƻ ƎŜǘ  

ǎǘŀǊǘŜŘΗ  

 

¶ Childminding services are available уΥол!a-мм!a όahb-CwLύ ŀƴŘ 

пΥллta-тΥолta όahb-¢I¦wύΦ  уΥол!a-мнta ό{!¢ύ 

¶ ±ƛǎƛǘǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ǊŜǎŜǊǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ aȅ ¸ !ǇǇ 

 

tǳōƭƛǎƘŜŘΥ  {ŜǇǘ пΣ нлнп  

Friday  Saturday Sunday  

Gymnasium Studio/Conf Youth Room  Leisure Pool 25m Pool  Gymnasium Studio/Conf Childminding  Leisure Pool 25m Pool  Gymnasium Youth Room Leisure Pool 25m Pool  

hǇŜƴ DȅƳ  
р-уΥол                              

 

 hǇŜƴ {ǿƛƳ                       

с-ф   

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ                                              

[ŀƴŜ {ǿƛƳ                             
с-ф                         

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

/ȅŎƭŜŬǘ  
тΥол-уΥмр 
ό{ǘǳŘƛƻύ  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  
 hǇŜƴ {ǿƛƳ            

т-ф  
  .ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ                                                         

[ŀƴŜ {ǿƛƳ  
т-рΥпр 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

!Řǳƭǘ   
.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ  
т-фΥол                       

 

hǇŜƴ {ǿƛƳ              

т-ф  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ                                                  

¢Ǌƛ /ƭǳō {ǿƛƳ             
т-у                                 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  
hǇŜƴ DȅƳ                     
т-уΥол                      /ƻǊŜ .ƭŀǎǘ  

όǎǘǳŘƛƻύ 
уΥол-ф 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 

[ŀƴŜ {ǿƛƳ                     

у-пta 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ   

    

  

/ƘƛƭŘƳƛƴŘƛƴƎ                 
уΥол-мм                                       

ό/ƘƛƭŘƳƛƴŘƛƴƎ 
ǊƻƻƳύ  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 

DǊƻǳǇ tƻǿŜǊ  
уΥпр-мл 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 

/ŀǊŘƛƻ YƛŎƪ- 
ōƻȄƛƴƎ  
ф-фΥпр 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 
/ƘƛƭŘƳƛƴŘƛƴƎ                 
уΥол-мн                                       

ό/ƘƛƭŘƳƛƴŘƛƴƎ 
ǊƻƻƳύ  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 

.ƻƻǘ /ŀƳǇ  
 ф-фΥпр  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

tŀǊŜƴǘ Ҍ ¢ƻǘ 

 ф-мл 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 

!ǉǳŀŬǘ  
ф-фΥпр   

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

{ǿƛƳƳƛƴƎ  
[Ŝǎǎƻƴǎϝ  

ф-мн                

 

tŀǊŜƴǘ ϧ ¢ƻǘ  

 ф-мл    

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ                    
Cƛǘ CƻǊ [ƛŦŜ - 
.ƻƻǘ /ŀƳǇ  
 мл-млΥпр                      
.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

tǊƛǾŀǘŜ 5ŀȅŎŀǊŜ  
 мл-мм  

 

    

[ŀƴŜ {ǿƛƳ                 

мл-н                                      

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ   

tŀǊŜƴǘ ϧ ¢ƻǘ 
hǇŜƴ DȅƳ  
мл-мм 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 

Cƭƻǿ ¸ƻƎŀ  
мл-мм               

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  
tƛŎƪƭŜōŀƭƭ  
hǇŜƴ tƭŀȅ 
мл-мн  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

wŜƴǘŀƭ  
мл-мм  

tƛŎƪƭŜōŀƭƭ  
hǇŜƴ tƭŀȅ 
мм-м  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

²ŀǊƳ ²ŀǘŜǊ 
!ǉǳŀŬǘ  
мм-ммΥпр                   

I/w{ tŀǊǘƴŜǊπ
ǎƘƛǇ wŜƴǘŀƭ  
мм-мн  

aƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ 
aŜŘƛǘŀǝƻƴ 
мл-млΥпр 

ό.ƻŀǊŘ wƻƻƳύ 
.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 

wŜƴǘŀƭ  
мм-мн 

LƴŎƭǳǎƛƻƴ {ǿƛƳ  
мм-мн  

aǳǎŎƭŜ                     

9ȄǇǊŜǎǎ              

мнΥмл-мнΥрл  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

    

hǇŜƴ {ǿƛƳ          
мн-н  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ                                                           

tƛŎƪƭŜōŀƭƭ 

tǊŀŎǝŎŜ  

ό!ƭƭ [ŜǾŜƭǎύ 

мн-мΥол   

 
wŜƴǘŀƭ  
мн-м  

hǇŜƴ  

.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ  

 мн-о                                

 
CŀƳƛƭȅ {ǿƛƳ  
мн-м  

 

tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ 
wŜƴǘŀƭ 

 
м-нΥмр 

 

 

hǇŜƴ 
.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ   
мΥол-с  

wŜƴǘŀƭ  
м-н 

CŀƳƛƭȅ {ǿƛƳ  
м-о  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 

  wŜƴǘŀƭ  
н-о wŜƴǘŀƭ  

м-н 

tǊƛǾŀǘŜ 
/ƘƛƭŘŎŀǊŜ 

 
нΥмр-о 

 

 

/ƭƻǎŜŘ  н-п  

CŀƳƛƭȅ {ǿƛƳ 

н-о  

hǇŜƴ  
.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ 
оΥол-с  

 

wŜƴǘŀƭ  
о-п 

hǇŜƴ  

DȅƳ  

 о-с  

{ǳƴŘŀȅ CǳƴŘŀȅ 
tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ 
wŜƴǘŀƭ  

CŀƳƛƭȅ {ǿƛƳ  

п-с  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

[ŀƴŜ {ǿƛƳ  
п-р  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 
wŜƴǘŀƭ  
п-р CŀƳƛƭȅ {ǿƛƳ  

п-рΥпр 
.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

wŜƴǘŀƭ  
п-р 

 
 

{ǇŜŎƛŀƭ  

hƭȅƳǇƛŎǎ 

wŜƴǘŀƭ    

п-рta   

 
!ǉǳŀŬǘ !ōǎ 

ŀƴŘ Wŀōǎ  

рτрΥпр  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 

CŀƳƛƭȅ {ǿƛƳ 

р-рΥпр 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ                         

                               

wŜƴǘŀƭ  

р-с 

[ŀƴŜ {ǿƛƳ    

р-рΥпрta  

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  
¢ŜŜƴ bƛƎƘǘ  
hǇŜƴ DȅƳ  
о-р 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 
 wŜƴǘŀƭ ό¸ƻǳǘƘ 

wƻƻƳύ  
т-у 

wŜƴǘŀƭ  

с-т  [ŀƴŜ {ǿƛƳ 

 сτуΥпр  

.ƻƻƪ hƴ !ǇǇ tƻƻƭ ŎƭƻǎŜǎ ŀǘ рΥпр ǇƳ   tƻƻƭ ŎƭƻǎŜǎ ŀǘ рΥпр ǇƳ  

¢ŜŜƴ bƛƎƘǘ  

мκн hǇŜƴ 

DȅƳ  

р-тΥпр 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ 
мκн YƛŘǎ 

bƛƎƘǘ hǳǘ  

р-уta   

CŀƳƛƭȅ {ǿƛƳ  

т-уΥпр 

.ƻƻƪ ƻƴ !ǇǇ  

hǇŜƴ DȅƳ 
тΥпр-уΥрр    

     

What do the Colours 

/ƘƛƭŘǊŜƴ ϧ ¸ƻǳǘƘ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎ 

[ƻǿ LƴǘŜƴǎƛǘȅ /ƭŀǎǎ 

aŜŘƛǳƳ LƴǘŜƴǎƛǘȅ /ƭŀǎǎ 

IƛƎƘ LƴǘŜƴǎƛǘȅ /ƭŀǎǎ 

/ȅŎƭŜŬǘ /ƭŀǎǎ 

!ǉǳŀŬǘƴŜǎǎ  

/ƘƛƭŘƳƛƴŘƛƴƎ  

{ǿƛƳ /ƭŀǎǎκ/ƭǳō  

* One Lane available during swimming lessons & classes  

Please book on My Y App  

Stay Connected:  
¸a/! ƻŦ  

tƛŎǘƻǳ /ƻǳƴǘȅ 
ȅƳŎŀƻŦtƛŎǘƻǳ/ƻǳƴǘȅ 

Ϫ¸a/!tƛŎǘƻǳ/ƻ 

tƛŎƪƭŜōŀƭƭ  


